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HACIA UNA CULTURA SOSTENIBLE EN EL TIEMPO

Diagonal // Del 14 al 29 de mayo de 2009

LA RECETA...

Comunidades a prueba de crisis

La permacultura, teoria

y practica creada en los
'70, consiste en el disefo
de habitats humanos
sostenibles, siguiendo
los patrones de la
Naturaleza.

STEFANIA STREGA SCOZ*

s interesante plantearse y

describir qué es y como ha

avanzado la permacultura

en estos tiempos de crisis
econdmica, energética y climatica,
porque lejos de ser un tipo de agri-
cultura (como a menudo se clasifi-
ca), la permacultura es algo dinami-
coy en constante cambio que ahora
abarca todas las facetas del conoci-
miento humano, enfocado en crear
sociedades humanas sostenibles, a
prueba de crisis.

Corazon

La permacultura antes de nada es
una vision, una utopia (“para cami-
nar”) descrita por la propia palabra,
perma-cultura: término inventado
en los anos ‘70 que significa cultura
permanente, sostenible. El objetivo
altimo de la permacultura es crear
sistemas autosuficientes a largo pla-
70, que sean ecolégicamente soste-
nibles, econémicamente viables, sa-
tistagan las necesidades y no explo-
ten o contaminen. Una pequena
gran publicacion para iniciarse es
Permacultura. Una guia para prin-
cipiantes, de Graham Burnett.

Este ideal también se expresa en
las éticas, que son explicitas y se re-
sumen en “cuidar a las personas”,
“cuidar la tierra” y “poner limites a
la poblacion y al consumo”.

Mente

“.. pero el mal queda, y mientras se
esconde en los sitios secretos del co-
razon, la utopia es sélo la sombra
de un suernio”. N. Hawthorne

Ya sabemos qué pasa con muchas
utopias y por eso la permacultura es

AFRICA, ANOS ‘80. Trees & Food for Africa lleva desde hace afios un programa pionero
en las escuelas que ha mejorado la alimentacién, educacion y salud de miles de nifios.

4) ipcon.org

5) MovimientoTransicion.pbworks.com
permacultura-es.org
selba.org/permacultura.htm
permaculturasureste.org
redpermacultura.org
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(3) institutoDePermacultura.pbworks.com
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ademads una ciencia practica, en el
sentido de que busca averiguar co-
mo funcionan las leyes de la Na-
turaleza (incluso de la naturaleza
humana) e imitarlas, o como mini-
mo no ir contra ellas, sino aplicarlas
para disefar la sociedad: los ecosis-
temas nativos en particular son

1) RedDePermaculturaiberica.pbworks.com.
2) CirculosdEstudio.pbworks.com/Cursolntro

obras maestras de diseno sostenible.

Los australianos Mollison y Hol-
mgren dieron el nombre y una for-
ma muy practica a estos ideales,
creando un lenguaje de diseno que
facilit6 su rapida adopcién en todo
el mundo. Como ciencia se basa en
la observacion y la experimenta-

cién: no hay dogmas, todo tiene que
ser comprobable con la experiencia.

Manos

Una vez comprobado que los prin-
cipios y las técnicas funcionaban
muy bien (ayudando a poner en
marcha muchas granjas, organiza-
ciones y empresas), los fundadores
empezaron a ensefar a otros cémo
crear sistemas sostenibles, publi-
cando varios libros aunque princi-
palmente mediante la demostracion
y la via oral, alentando a sus estu-
diantes a hacer lo mismo.

En Espana se ha ido tejiendo la
Red de PermaCultura Ibérica (1) y,
recientemente, al programa de cur-
sos de diseno presenciales se ha afa-
dido un curso de introduccion a dis-
tancia (2). Los Circulos de Estudio
son un proyecto en construccion de
libro-e en castellano. A nivel mundial
se esta creando un Instituto Caérdico
de PermaCultura (3), recopilando
perfiles de pioneros y permacultores
practicantes para facilitar la colabo-
racion y con acceso a ejemplos de
proyectos y experimentos.

Y patas

La permacultura es también un gran
movimiento dindmico, diverso y ex-
tenso. Ademas de encuentros mun-
diales -la proxima Convergencia
Internacional (4) sera en Africa en
otono-, hay encuentros regionales
en los cinco continentes desde 1985.

Su versién mas moderna, concre-
ta y holistica se expresa ahora en el
Movimiento de Transicion (5), una
red de iniciativa ciudadana surgida
en 2005 de los estudiantes de un
curso de permacultura, que combi-
na un buen disefo para crear comu-
nidades a prueba de crisis (climati-
ca, economica y energética) con un
buen disefno para la participacion
realmente “desde abajo”, tanto lo-
cal como global.

En tiempos inciertos nos recon-
forta recordar que “La mejor forma
de predecir tu futuro... es crearlo”.

*S.S.S. diplomada en Permacultura -
www.nodoespiral.net

Salsa de
Ketchup

Abecedario de Sabores

INGREDIENTES

1 cebolla morada, 1 guin-
dilla, 100 gr de jengibre, 5
tomates troceados, 3
tomates triturados, 1
manojo de albahaca, 10
chorritos de vinagre, 50 gr
de azlicar, pimienta, semi-
llas de hinojo y cilantro,
clavo, aceite y sal.

ELABORACION

1) Rehogar en una cazue-
la la cebolla en 4 cucha-
radas de aceite durante
10 minutos.

2) Incorporar las especias,
salpimentar y verter el jen-
gibre, el ajo y la guindilla.
3) Rehogar durante un
minuto y verter el tomate
troceado; cocinarlo 15
minutos a fuego medio.
Incorporar los tallos de
albahaca y el tomate
triturado.

4) Anadir el vinagre y el
azlicar y seguir cocinando
durante 30 minutos. Afa-
dir las hojas de albahaca.
5) Finalmente, triturar el
guiso y pasar por el
colador chino.

PUNTOS DE VENTA

KIOSCOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID, PUNTOS DE VENTA Y LIBRERIAS EN TODO EL ESTADO

+ A CORUNA: Café de Coco, Librerias: Lume, Quixume y Sisargas, Tienda eco-
I6gica Ataxentas FERROL: Coop. Xoaniia SANTIAGO DE COMPOSTELA: Ciber-
libreria, EI Tucan, Facutad de CC Politicas, Galeria Sargadelos, Kiosco Andrés
(Rua Nova de abaixo), Kiosco Artico, Liivraria a Palavra Perduda, Libreria
Pedreira, Libreria Toral, RK 24 + ALACANT: Tienda Etica EL CAMPELLO: Prensa
la Colina ORIHUELA: Sede de IU * ALBACETE: ‘Romero’ centro de comercio
justo - ARABA: GASTEIZ: Libreria Zuloa Irudia, Zap Ateneo - ASTURIAS-ASTU-
RIES: L'ENTREGU: Libreria Sol GIION-XIXON: Bar EI Baruco, Bar EI Bache,
Centro social Sestaferia, Kiosko Gooffy, Tienda de comercio justo Picu Rabicu
NAVIA: Kiosco del Muelle OVIEDO-UVIEU: Cambalache, Liibreria La Palma,
Kiosco 9 de mayo, Kiosco Favila (C/Uria), Kiosko Gomi (zona Milan), Grupo
Municipal ciudadanos por la izquierda, Tienda comercio justo L'Arcu la Vieya,
Fruterfa Tuti Mildn (zona Mildn) - BADAJOZ: Libreria Megapress, Libreria
Universitas MERIDA: Bar La Tasca, Kiosko “La China”, Libreria papeleria Meli,
Libreria Punto y Aparte - BALEARS: EIVISSA: Cultura Sur Eivissa MENORCA: La
Torre de Papel (Ciutadella), Punt Verd (Mad/Mahon) PALMA DE MALLORCA:
Ateneu Estel Negre (Federacion local CNT-AIT) - BARCELONA: Aqueni, La ciutat
invisible, Distribuidora alternativa EI Lokal, Coop. Trévol, Infoespai, Libreria Cap
i Cua, Kiosco Napols, Libreria Distrivinyes, Libreria Rocaguinarda, Teteria
Malea, Taifa HOSPITALET DE LLOBREGAT: Kiosko Montserrat (plaza Mare de
Deu de Montserrat), Distribuidora alterativa Kubbe TERRASSA: Comité de
apoyo a Diagonal (local de CGT y de Kaos en la Red), Llibreria Atenea, Kasal
0.A. Joan Bemney - BIZKAIA: BILBAO: Eko etxea, Libreria Cdmara, Gatazka
Liburudenda - BURGOS: Espacio Tangente, Federacion local CGT - CACERES:
Todo Libros Oeste S.A.L, Libreria Picapiedra VILLANUEVA DE LA VERA:
Amazonas DVD-Club y tienda, Teteria Viva La Pepa * CADIZ: CSA La Fabrika,

La Huerta de San Miguel (tienda ecoldgica), Local del Centro de Recursos

para Asociaciones de Cadiz y la Bahia (Crac), Quorum Libros CHICLANA DE LA

FRONTERA: El Tendedero red social JEREZ DE LA FRONTERA: Colectivo de
Educacion social Buenaespina, Kiosco Villamarta (Plz. Romero Martinez
s/n), Kiosco Porvera (c/Porvera) SAN FERNANDO: EI Ciberwichi

+ CANTABRIA: SANTANDER: Bar Canela, Bar Covers, Bar
Rubicdn, Estacion FEVE, Kioscos (Estacién de autobu-
ses, Universidad de Cantabria: Avda. de los Castros

s/n, ¢/Calvo Sotelo 15, ¢/Heman Cortés 11,

c/Floranes 48, c/Jeslis de Monasterio 20, P

Pereda n®8 y 13, ¢/San Femando 78), Libreria
altemativa La Libre, Libreria Utopia, Tienda Dr.

Cogollo, Tienda de comercio justo Gira SAN VICEN-

TE DE LA BARQUERA: Bar La Chalana TORRELAVE-

GA: Asoc. Cultural Tinta Roja (el Arca) * CASTELLO:
Elihotel, Federacion local CGT, Libreria Babel -
CORDOBA: Almocafre Sociedad Cooperativa Andaluza de
Consumo Ecoldgico (tienda-cooperativa de productos ecolégi-

cos), Bar La Sebastiana, CNT Cdrdoba, Libreria papeleria El

Moreal, Local de Ecologistas en Accidn, Tienda Ideas - CUENCA: Hostal la Luz,
Tienda de comercio justo y ecoldgico - GIPUZKOA: DONOSTIA: Kiosco Imanol
(askatasun hiribidea 11), Libreria Elkar Megadenda, Libreria Hontza LASARTE:
Libreria Maite ZUMARRAGA: Libreria Paideia - GRANADA: Kiosco Fac. Filo y
Letras, tiendas ecoldgicas Con-sumo cuidado y Quinua, Pub Entresuelo LA
ZUBIA: CS Los Pajaritos MOTRIL: Alifa, Artemisa tienda ecoldgica, Kiosco
Explanadas (Avd. Salobrefia), Kiosco la Paima (Avd. Salobrefia), Taroa Studio

tienda de ropa - GUADALAJARA: Centro social Octubre - HUESCA: Libreria
Andnima AINSA: la Paradeta Ecoldgica JACA: Libreria Dante PANTICOSA: Bar
Ib6n « JAEN: Librerfa Metrdpolis ALCALA LA REAL: Librera ftaka UBEDA:
Federacion Local CGT - LA RIOJA: LOGRONO: Tienda de prensa y golosinas
“la fuente del Carmen” - LAS PALMAS: Café dEspacio LLEIDA: LA
PORTELA: CSA La Maranya * LUGO: Asociacién A Cova da Terra,
Libreria Trama  MADRID: Asociacion Cultural La Luciémaga,
CAUM, CGT confederal, CS La Piluka, EI Aleph Libros,
Espacio Sodepaz, Libreria Antonio Machado (Circulo de
Bellas Artes), Libreria asociativa Traficantes de Suefios,
Libreria la Mala Testa, La Libreria de Lavapiés, Libreria
El Buscdn, Libreria Fragua (Fac. CC Informacién UCM),
Freepress, Libreria Jarcha, Libreria La Ceiba S.Coop.,
Libreria Muga, Libreria Visor, Radio Enlace, Restaurante
Achuri, Tienda ecoldgica A Salto de Mata, Puesto chuches
fac. CC informacién UCM, Tienda Tierra Masala  ALCALA DE
HENARES: Agrupacion Local PCE, Bar La Txarcu, Bar Rock On,
Libreria Didgenes FUENLABRADA: Libreria OMM (Fac. CC
Informacién y Turismo URJC) GETAFE: Libertia la tabema del Filibustero =
MALAGA: Zambra Distribuidora * MURCIA: Federacion local CGT, Local de
Ecologistas en Accidn - NAFARROA: IRUNEA: Auzolan Autobuses, Auzolan libu-
rudenda, Casa del Libro, Ciber KuriaNet, Gauzak Liburudenda, Kiosco de
Nabut (Universidad Piblica de Navarra), Kiosco Pza. Recoletas, Kiosco Zazpi
(C/Miravalles 9), La Hormiga Atémica kafe-liburudenda, Landare Elkartea,
Policarpo Donibane, Policarpo Iturrama, Potemkin Filmoteka LIZARRA: Bar
Beni, Libreria Irintzi, Lizarrako Gaztetxea TUDELATUTERA: Indika Growshop *

OURENSE: A Esmorga Centro Social, Asociacion Anacos da cidade, Café-Bar
Trampitan, Libreria Torga XINZO DA LIMIA: Aguilhoar local social - PALENCIA:
Libreria del Burgo, Federacion Local de CGT - PONTEVEDRA: Libreria Michelena
VIGO: Café Uf, Centro social A Cova dos ratos, Cooperativa de consumo cons-
cente Arbore, Local social Faisca (O Calvario), Tienda de comercio justo de
Amarante - SALAMANCA: Libreria Victor Jara * STA. CRUZ DE TENERIFE:
Kiosco Dos Hermanos (Pza Militar s/n) * SEGOVIA: Libreria Silver LA GRANJA:
Libreria Papeleria Icaro * SEVILLA: Ateneo Tierra y Libertad, Grow shop Doble
Zero, Kiosco Avd. Borbolla esq. Felipe II, Libreria la Arafia, Libreria El Gusanito
Lector, Libreria La Fuga, Libreria Papeleria Punto y Coma, Tienda la Ortiga,
Padilla libros ECIJA: Centro La Eskalera (la casita de papel) MORON DE LA
FRONTERA: Casa Paca * SORIA: Asociacion Juvenil La Aurora - TARRAGONA:
Federacion Local CGT REUS: Bar Campus, Federacion local CGT - TERUEL:
Kiosko Pza. del Torico * TOLEDO: Kiosco ¢/Marqués de Mendigoirria junto a
pza. de toros - VALENCIA: Federacion local CGT, Libreria asociativa Sahiri,
Libreria Primado, Sodepaz ALFAFAR: Local Coordinadora colectivos del Parque
XATIVA: Local social Camot - VALLADOLID: Libreria Sandoval, Espacio Sodepaz
+ ZARAGOZA: Asoc. EI Cantero, Asoc. VWV Puente de Santiago, Bar Barrio Sur,
Bar-Restaurante vegetariano Birosta, Bar Gallizo, Bar la Topera, Barrio Verde,
Café Voltaire, Disefio Grafico EIRE, FABZ, Intersindical-Radio La Granja, Kioscos
(Avda. Cesareo Alierta 8, ¢/San Juan de la Cruz 3, Pza. San Francisco),
Libreria Antigona, Libreria Calamo, Local Pedalea - Universidad, Panaderia
¢/M2 Zayas, Papeleria D+D, Papeleria Germinal, Quiteria Martin, Sede PCA-
ICA, Tatuajes Devil, Urbanhell. - FUERA DEL ESTADO: - ALEMANIA: BERLIN:
Bar Las Primas KOLN-COLONIA: Kiosk im Philosophikum (Universidad de
Colonia/Facultad de Filosofia).
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